I CALATORIE IN DO

Nu mi-e frica, nu mi-e
frica de Rasfat!

oxana, daci le faci toate poftele o si i se

urce in cap si o si-ti plangi in pumnil®,
11} ma anunta fatidic mama acum niste
ani. Acum tot ea s-a erijat in aparitoarea capriciilor
fetelor mele sau chiar a dorintelor lor nerostite,
pentru a-mi arita ¢i nu mi ,sacrific” suficient pen-
tru ele. Diferenta atitudinii mele in faga stampilelor
societdtii intre atunci i acum este cd... nu-mi mai
pasi. Simt ce e bine pentru copiii mei si asa fac,
indiferent daci primesc ovatii sau comentarii din
partea ,,publicului®.
Definitia rasfitului si a ,,proastei cregteri® s-a
modificat in totalitate de-a lungul timpului si de-a
latul paturilor sociale. Daci ,,pe vremea bunicilor®,
ca sd nu zic ,,pe vremea noastrd, nu puteai iesi din
vorba péringilor, acum trebuie s lasi copilul sa faca
ce vrea si sd te dai peste cap si-i obiii tot ce viseazd.
Deci unde incepe risfitul si unde se termina
libertatea legitima a copilului? Practica de dezvol-
tare personald din ultimii ani mi-a scos in cale tot
felul de cazuri de adulti marcati intr-un fel sau
altul de copildria ba prea libertind, ba exagerat
de restrictivd. Agadar, pot si v spun cu mana pe
inima ci singura reguld general valabila este ci...
nu existd reguli general valabile! Fiecare cuplu
pirinte-copil e diferit si meritd tratat ca atare!
De unde pornim in analizarea relatiei dintre cei
trei, de obicei (desi aici problema e mai complexi
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Pare complicat sa cresti un copil sanatos la minte si
suflet, nu? Este, daca stai sa citesti carti. Daca insa iti
asculti instinctul de la inceput, si apoi chiar pe el, pe
prichindel, totul devine floare la ureche.

ROXANA GABOR-ILIESCU
Coach personal, mediator si practician Caldtoria

atunci cind intervin bunici, frati, mitusi)? De la
o evidenti — cét de fericiti (a se cit de bucurosi si
fard griji) sunt copiii si paringii de interactiunea
dintre ei? Daca cuplul ce doarme cu copilul in pat
e perfect functional, iar pruncul isi ia din aceastd
aparenti cocolosire doza de incredere si protectie
pentru a fi dezinvolt in societate, totul e superb!
Daci un copil primeste cadouri dintre cele mai
scumpe, dar percepe doar dragostea gestului i
utilitatea juciriei, acestea fiind simbolic legate fie
de un efort al lui, de o zi anume sau pur si simplu
de o surprizi a piringilor, prezentati ca atare,
lumea e minunatd! Daci insi vorbim de santajul
celui mic pentru a primi cadouri, daci pirintii, ca
sd sublinieze efortul lor, i atrag atentia ci blugii
sunt de firmd, au costat o avere si de aceea lipsesc ei
de acasd, avem un inceput de fracturd. Dacd mama
prea grijulie (sau tatal, sau bunicii) nu isi lasi
copilul s aiba nici o responsabilitate si la primul
scAncet rezolva ea tot, aici iar dim de o problema.
In cel mai fericit caz ii vom regisi la terapie peste
ani, incercAnd sd-si construiascd increderea pe care
le-au subminat-o adultii.

La extrema cealalts, dar cu aceleasi efecte devas-
tante, sunt paringii care Isi sirutd copiii doar in
somn de teama de a nu-i risfda, uitind ca primii
ani de viagd sunt ,banca de dragoste pentru toatd
existenta. De céte ori ni se cere s ne inducem o

stare fard griji, nu ne imaginim in bragele iubi-
tului sau iubitei, ci ale mamei sau bunicii, adici
acolo unde, teoretic, in copilirie, ar fi trebuit si ne
sim{im protejati si adorai. Dacid banca este goal3,
vom cduta mereu si 0 umplem cu ceva (dulciuri,
tigari, alcool, iubiri sufocante).

Ajunsi la a treia experiengd maternd, atunci cand
imi iau copila in brate, m3 intreb de ce o fac. Daci
fi dedic timp, dragoste si ingrijire, atunci si ea e
linistitd. Daci o fac in grabd, mai mult ca si o fac
si tacd, in timp ce gandurile mele zboari aiurea
sau chiar mi-as dori si fac altceva, am invitat si-i
explic cu sinceritate (chiar daci are 2 luni) ¢ am
nevoie de timp pentru mine si o pun usor in pitug
sau cirucior. De cele mai multe ori se joacd si ea in
legea ei, parci recunoscitoare ci nu am incircat-o
cu problemele si stresul meu. Nu mai cred ci
existd timp standard de luat copilul in brage sau

de dormit cu el pe piept. Tocmai am descoperit

cd primele trei luni de viagd sunt in realitate al
patrulea trimestru de sarcin, in care copilul are
nevoie de imbritisiri cam cAt are nevoie de hrani.
Si, la urma urmei, cate luni poti si-i tii locului

si s3-i drigilesti dupd pofta inimii? Asa cd acum
profitim si noi, parintii, si surorile, de fiecare clipd
linigtitd pe care o avem ca si ne imbrigisim si s3
ne declarim iubirea. Sunt momente incredibile,
imposibil de recuperat mai tarziu. ..

Pentru ci tot se apropie Sirbitorile si vin si zile
libere, vd propun un joc. Haideti ca, o dati pe
siptimand micar, cAnd vrei voi, si avem o ord
dedicati discutiilor cu ei, cu lumina ochilor
nostri. In care si le spunem noi intdi cum ne-a
fost siptimana si cum ne-am simtit cAnd ei

au reactionat intr-un fel sau altul. Ba chiar si
recunoastem digile in care nu am stiut noi cum si
reactiondm faga de ei. Apoi si le dim si lor timp
si faci acelasi lucru, fard si-i intrerupem. Sa-i
intrebdm ce-si doresc cu adevirat de la noi si cu ce
ar putea ei si ne ajute in treburile zilnice.

Chiar vi rog sa faceti acest lucru i si-mi scrieti
dupd sarbitori ce a iesit din acest exercitiu. Va
doresc s petreceti zile minunate impreuni si si vd
faceti reciproc cel mai frumos cadou — umplerea
pand la refuz a bancii de dragoste, pentru togi
membrii familiei! &

8  FARES

Sirop Plantusin

in baza unei experiente de peste 85 de ani, echipa
noastra de cercetare a combinat scaiul vanat, mugurii
de pin, frunzele de patlagina si florile de tei pentru a
obtine un sirop ce protejeaza mucoasa traheobronsica
si sustine buna functionare a aparatului respirator.
Siropul natural Plantusin este recomandat in combaterea
tusei de diferite etiologii (cauze) si nu are efecte se-
cundare daca este administrat in dozele recomandate.
Scaiul vanat ajuta la obtinerea confortului respirator,
patlagina, florile de tei si cimbrisorul reduc iritatiile
tractului respirator superior, in timp ce mugurii de pin
usureaza respiratia.

Siropul are gust placut, dulce-acrisor, fiind foarte usor
de acceptat de catre copii, incepand cu varsta de 1 an.
De asemenea, il pot folosi femeile insarcinate, inclusiv
mamele care alapteaza.
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